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Sauve qui peau !

Taches brunes :
comment

les faire
disparaitre ¢ A

PAR REBECCA LAZZERNI

Générées par une
surexposition au
soleil, les taches
brunes sur le visage
et le corps peuvent
étre éradiquées
dermatologiquement
ou dissimulées
astucieusement.

es faches brunes
sont directement
liees au soleil.
Elles sont dues
a I'‘accumulation des rayons ulfra-
violets depuis la petite enfance. La
peau les fabrique a partir d’un cer-
fain seuil”, explique le Dr Jean-Mi-

" chel Augé, dermatologue. En effetf, |

les tfaches brunes apparaissent |

S lorsque la stimulation des mélano-

cytes est frop importante durant de
nombreuses années. En d’autres
termes, les expositions répétées au
soleil, sans protection suffisante,
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