Croc- blanc

PAR CAROLINE FIAT

Pendant I'enfance,

le risque de caries

est d son maximum.

Voici quelques
conseils pour
prévenir... plutot
que souffrir |

5 Conseils
pour éviter les caries;

hez les enfants, la

carie est une maladie

infectieuse  courante

qui peut affecter leur
développement, leur état de santé et
leur bien-étre global. lis ont en effet
tendance & manger plus d’aliments
cariogénes (sucres, acides...), ont
des dents de laits plus fragiles que les
définitives et ne se brossent pas bien.
Quatre caries sur cing voient le jour
dans les petits replis des molaires.
Si difficiles d’accés pour la brosse &
dents, ils sont une niche idéale pour
les bactéries issues de la dégradation
des aliments et de la plaque dentaire.

Lui apprendre les gestes
de base
II'est capital d'enseigner aux enfants
des le premier age les régles de I'hy-
giéne bucco-dentaire. Elle repose sur
quelques principes simples.
+ Le brossage des l'apparition des
premiéres dents avec un dentifrice
fluoré adapté & son dge. “Pour les
plus petits, le brossage se fait sous
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la supervision d'un adulfe”, conseille
le Dr Damien Chaigneau, chirurgien-
dentiste et membre du Conseil de
I'ordre de La Réunion. "L'enfant com-
mence a brosser et I'adulfe fermine
ou vérifie le brossage.”

+ Chaque jour, deux brossages méti-
culeux de 2 min, avec une brosse
souple (43 % des Francais utilisent
une brosse @ poils durs ou medium :
erreur ).

« Un principe & ne pas oublier : les
caries sont dues a des bactéries. Elles
sont donc fransmissibles des parents
vers I'enfant, ou entre fréres ef sceurs.
Les adultes doivent donc aussi se faire
dépister régulierement. Il est conseillé
de ne pas lécher les tétines ou cuil-
leres de I'enfant.

» Au moins une visite par an chez le
dentiste (36 % des Frangais ne le font
pas). Et contrairement aux idées re-
cues, il ne faut pas aftendre ses 6 ans
pour faire connaissance avec le den-
tiste. Dés 1 an, un bon confact peut
éfre éfabli, hisfoire de désamorcer la
peur du dentiste |
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