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De l’aîné 
au dernier,

Chiens et chats

à chaque place 
ses enjeux !

Vous êtes l’aîné, celui qui doit montrer l’exemple ? Le petit dernier, à qui 
l’on passe tous les caprices ? Sachez que votre rang de naissance peut 
avoir une infl uence sur votre personnalité et vos relations aux autres.
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T
rouver sa place au sein 
de la fratrie n’est pas une 
mince affaire. Frères et 
sœurs sont inscrits dans 

divers jeux d’infl uences, d’alliances et 
de confl its. Et les parents ont un rôle 
majeur de bienveillance, d’écoute, 
de valorisation à jouer pour aider tous 
leurs enfants à se construire quelle 
que soit leur place et leur état dans la 
fratrie. Car dans un climat familial insé-
curisé, la concurrence entre membre 
de la fratrie peut se poursuivre indé-
fi niment. Comment ne pas créer 
de rivalités ? Faut-il protéger le petit 
dernier ? S’occuper davantage d’un 
enfant plus fragile ou handicapé ? 
Faut-il céder aux caprices de l’enfant 
caractériel ? La tâche est ardue. Sans 
s’en apercevoir, les parents ont le pou-
voir de rassembler leurs enfants ou de 
les séparer, en créant des jalousies 
ou en montrant des préférences. Par 
exemple, le simple fait d’appeler l’un 

de nos enfants “l’artiste de la famille” 
peut priver les autres d’occuper ce 
rôle. Malgré tout, y aurait-il une place 
plus avantageuse au sein de la fratrie ? 
Un destin tout tracé selon notre rang 
de naissance ? Pour le sociologue 
américain Frank Sulloway, oui ! Le 
rang de naissance infl uence notre vie 
future et notre personnalité. “En fait, il 
joue un rôle presque aussi important 
que la différence des sexes.” Selon sa 
théorie, les aînés deviendraient des 
chefs (Roosevelt, Churchill, Mussolini, 
Staline), les cadets seraient les plus 
pacifi ques (Martin Luther King) et les 
benjamins plus dissidents (Danton, 
Lénine).

L’AÎNÉ, UNE PLACE 
À PART ?
Première épreuve pour l’aîné : perdre 
sa place d’enfant unique ! L’arrivée 
d’un petit frère ou d’une petite sœur 
est vécue comme une intrusion, une 

trahison parfois. Il est indispensable de 
le préparer à ce bouleversement, de le 
rassurer. Moins il doutera de la capa-
cité de ses parents à aimer plusieurs 
enfants, moins il sera anxieux. Selon 
Frank Sulloway, l’aîné s’efforcera 
toute sa vie de conserver sa place et 
ses acquis. Par conséquent, tout aîné 
serait prédestiné à défendre l’ordre 
établi. Il serait plutôt conservateur. S’il 
n’est plus aujourd’hui l’unique héritier 
du trône, il occupe toujours une place 
à part. C’est avec lui que les parents 
ont fondé la famille, vécu l’attente 
des premiers pas, des premiers mots. 
C’est à lui qu’on demandera de mon-
trer l’exemple, lui attribuant nombre 
de responsabilités parfois pesantes. 
Cela peut lui donner l’impression 
de ne pas avoir droit à l’erreur. Dans 
une famille nombreuse, les aînés 
prennent souvent le relais des parents. 
Ils doivent ainsi se construire, tout en 


