Etne lilsne,

comme Uain
Offrez-vous un week-end en famille par mois, sans
programme, sans contrainte, sans impératif. Si
C’est frop dur, commencez par une journée ou un
apres-midi. Vous déciderez le moment venu, fous
ensemble, de faire ce dont vous avez envie. Jouez,
chahutez, dansez, vivez I'instant présent, le femps
d’un jeu ou... de rien !

UVAERC AV REiele "Le femps libre n'est pas un
vide a combler. C’est ce qui permet de réorganiser

notre esprit de maniére créative”, signalait Harry
Lewis. Ce doyen de I'université de Harvard a écrit
un manifeste, Ralentissez, aprés une crise mémo-
rable d'un de ses étudiants souhaitant effectuer un
double cursus en 3 ans au lieu de 4!

Vivne
avec la natne

Le temps d’une promenade, laissez au hasard le
soin de vous guider, au rythme des pas de votre
enfant. Faites une pause cérébrale, sans infervenir,
sans parler, sans essayer de lui apprendre quelque
chose. Ou
repérez des per-

sonnages et imaginez des histoires. Prenez juste
le temps d‘éfre vraiment ensemble. Ou encore,
passez une nuit en bivouac, a la belle éfoile (dans
le jardin ou @ la plage). En regardant les étoiles et
au rythme du ressac, il est plus facile de prendre du
recul face @ nos vies trépidantes, sans se presser.

ARTICULATIONS

avant que ca coince...

REAGISSEZ !

Votre capital articulaire est précieux...
Faites le bon choix avec Phytalgic'!
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Formule
renforcée
qui veille
sur le trio :

Articulations
Cartilage
Ossature

EN PHARMA
FORMAT CLASSIQUE A
FORMAT ECONOMIQUE

Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour. www.mangerbougerfr

Chaussures de randonnée :
INCONFORT et DOULEURS ?

solution

présentation
| sur I'envers

_?‘“
> Textile avec un gel polymé

> Agit sur la prévention et la pro‘:
des ampoules et des hématomes sur les ong
Produits développés par un podologue
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