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IL. REFUSE LE BIBERON

Mon bébé refuse de prendre le biberon. Il ne veut

que le sein. Il a 8 mois et doit entrer a la créche.

Quels conseils et astuces pouvez-vous me donner ?
Patricia, Entre-Deux

Sandrine Leblanc, sage-femme

Il'y a plusieurs pistes a explorer lorsque la maman
décide d'abandonner I'allaitement. Il faut qu'elle soit
déterminée dans son choix. Sinon, I'enfant ressentira
son doute ou son sentiment de culpabilité et aura
du mal a quitter le sein. Une solution est de laisser
un autre parent donner le biberon pour débuter.
Cela doit se faire en I'absence de la maman car
I'enfant sentira le lait maternel et refusera le biberon.
La personne qui donne le biberon ne doit pas étre
hésitante. Il peut contenir le lait maternel si la maman
désire tirer son lait. Il y a également un large choix
de tétines en caoutchouc ou silicone, a bout rond ou
ergonomique. Mais vu que |'enfant a déja 8 mois, il
n'est pas nécessaire de passer par |'étape biberon.
A cet &ge, I'enfant apprécie d'attraper des objets

et de les porter a sa bouche. Du coup, pourquoi

ne pas tester les timbales a bec verseur ou méme

la succion & la paille ? A 8 mois, le jeune enfant est
déja passé a la nourriture solide et mixte. Son besoin
de succion a diminué. Il peut dés lors expérimenter
d'autres sensations. |l est autonome au niveau des
mouvements des mains et peut donc tenir tout seul
les objets.
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