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IMPRESSION BHS - IMAYE

Cette nuit, j’ai fait un rêve étrange. J’avais environ 13 ans. 
Dialogue.
Moi : “Papa, maman, il faut que je vous fasse un aveu. Ce 
coming out est très diffi cile pour moi, alors laissez-moi parler : je 
suis Végan ! Voilà, c’est dit.”
Papa : “Tu veux dire que tu ne mangeras plus rien d’animal, qu’il 
va falloir jeter tous nos livres de cuisine, ne plus aller chez le 
boucher ?”
Maman : “Qu’on ne pourra plus inviter nos amis à dîner ni aller 
chez eux ?”
Papa : “Qu’il va falloir te retirer de la cantine et faire des aller-
retours en voiture pour te faire manger à la maison tous les jours 
de l’année ?”
Maman : “Que nous allons prendre rendez-vous chez le médecin 
tous les mois à cause des carences alimentaires que ça va 
entraîner sur ta santé ?”
Papa : “Que tu vas arrêter de grandir, rester chétif, que tu ne 
pourras même pas faire de sport, avoir des activités normales 
avec tes copains, ni poursuivre d’études ?”
Maman : “Que tu ne trouveras jamais de jeune fi lle à marier ?”
Papa : “Que nous devrons passer un doctorat en nutrition pour 
apprendre à te faire à manger ?”
Maman : “Que nous allons nous ruiner pour acheter des 
compléments alimentaires ?”
Papa : “Que nous ne pourrons plus réveillonner en famille !? 
Ni aller aux BBQ du club sur la plage !?”
Dans le fl ot de larmes qui a suivi, j’ai réussi à parler.
Moi : “Non, je veux dire que je viens de la planète Véga !”
Mes parents : “Ouf ! On aime mieux ça !”

Didier Royer

Papa, maman,
je suis Végan !

edito


