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pour visser la première et vous 
prendrez assurément plus de temps 
pour visser la première que pour vis-
ser la centième. Au fur et à mesure 
du déroulé de cette tâche répéti-
tive vous serez plus habile et plus 
rapide. Si vous vous arrêtez au bout 
de la dixième vis pour répondre au 
téléphone, et que vous recommen-
cez votre tâche… à nouveau, vous 
serez malhabile. Vous aurez besoin 
d’un temps de redémarrage pour 
retrouver la fluidité que vous aviez 
dans la réalisation de cette tâche. 
Votre cerveau repart du début dans 
sa réflexion. Il a besoin de réap-
prendre la tâche. Quand vous tra-
vaillez sur la continuité, le cerveau 
est lancé et reste au maximum de 
son efficacité pendant toute la du-
rée de la tâche. Vous êtes de plus 
en plus rapide et efficace. C’est 
valable aussi pour tous types de 
tâches. Alors un conseil : éteignez 
votre téléphone et les alertes des 
réseaux sociaux quand vous vous 
attelez à une tâche, afin de vous 
concentrer uniquement sur ce que 
vous êtes en train de faire. En com-
prenant comment notre cerveau 
fonctionne de manière optimale, et 
en utilisant ces techniques, la pro-
ductivité augmente de 500 % !

“La chose 
fondamentale 
pour apprendre 
à gagner du 
temps, c’est de 
comprendre 
comment 
fonctionne votre 
cerveau.”


