Au fur et @ mesure que les cheveux poussent,
il faut emméler les locks @ la racine. Mais tout
dépend du style de vos locks.

- Les locks freeform sont des locks formées
librement, sans séparation au préalable. Ce sont
les locks de Bob Marley. Pas besoin donc de
refaire ses racines.

- Les semi-freeform sont séparées au départ
mais les cheveux évoluent sans frop de manipu-
lations. Ce sont les locks de Lauryn Hill. La reprise
des racines ne se fait que 2 & 3 fois par an.

- Les locks manipulées comme celles d’Admi-
ral T sont frés entretenues. Il faudra faire une
reprise 1 fois par mois ou toutes les 3 semaines.
Pour les microlocks ou sisterlocks (locks ultro-
fines), il faut reprendre les racines toutes les 4
8 semaines.

Faut-il tourner, fresser
ou faire des nceuds ?
"La méthode la plus répandue est de les
fourner (twister). C'est la plus simple et on
peut le faire soi-méme. Pour la fechnique
des nceuds, je ne suis pas fan car les locks
sont moins uniformes. La méthode avec le
crochet a ses avantages car la reprise tient
plus longtemps. Mais attention, si le crochet
est trop serré on risque I’alopécie de
fraction. Si on twiste, I'idéal est de ferminer
par des fresses, vanilles, caca cabris. .. La
coiffure tiendra mieux.”

Masser son cuir chevelu

Le soir, pensez @ faire des massages du cuir
chevelu. "C'est agréable, relaxant et ¢a
active la circulation sanguine.” En allant

vous coucher, pensez @ attacher vos *
cheveux pour éviter les frictions avec
I'oreiller. Elles fragilisent le cheveu. Atto-
chez-les de préférence avec un tissu
en satin. Car le coton absorbe

I'hydratation.
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