LABORATOIRES

FILORGA

PARIS

Pause gourmande

En mode tfraditionnel, vous y apprendrez
des recettes G base de farine-pays (manioc, fruit
@ pain, efc.) ou “des confitures et marmelades”,
suggeére Ranza Rancé, médiatrice scientifique
au conservatoire botanique des Tles de Guade-

loupe. Pour un voyage culinaire, tentez les sushis, z

les cocktails, la cuisine végétarienne ou encore R E\/ O |_ U T | O N
un atelier chocolat. Si votre budget est restreint, e

demandez & votre mére de passer une journée A N T | = A G E

avec vous, afin qu’elle vous fransmette ses meil-
leures recettes. Mais attention, “prenez garde a

ne pas la confiner dans un réle de cuisiniére. N CT F - R EV E R S E®

Pour rendre ce moment plus agréable, faites par-

ticiper toute la famille 1, prévient Barbara Logis. CHANGE VISIBLEMENT
Autant d’activités qui peuvent devenir de petits VOTRE PEAU DES 7 JOURS"

rituels.
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