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Se soigner avec 
le laurier noble

�� Contre les
rhumatismes, faites des 
décoctions de laurier. Amenez 
à ébullition 1 l d’eau avec
15 feuilles de laurier pendant 5 min. Versez dans 
une théière et laissez reposer 4 à 5 h. Filtrez. 
Prenez une càc de cette décoction toutes les 2 à 
3 h pendant 3 jours. Faites une pause d’1 semaine 
entre 2 cures.

�� En cas de sinusite, faites bouillir quelques 
feuilles de laurier dans de l’eau pendant 5 min. 
Trempez un linge dans la décoction très chaude et 
appliquez sur les sinus. 

�� Pour désinfecter plaies, brûlures ou piqûres 
d’insectes, faites une décoction avec 50 g de 
feuilles de laurier pour 1 l d’eau bouillante et 
tamponnez cette lotion sur la blessure.

�� En cas de fatigue ou d’asthénie, prenez un 
bain très chaud dans lequel vous aurez versé 
une macération de baies et feuilles de laurier. La 
macération se prépare en faisant tremper pendant 
2 jours, 350 g de feuilles et baies de laurier dans 
5 l d’eau froide. Filtrez et versez dans le bain.

�� Si vous avez la peau grasse ou à problèmes, 
faites bouillir pendant 10 min une poignée de 
feuilles de laurier et une branche de thym dans 
25 cl d’eau. Filtrez et appliquez cette lotion sur la 
peau propre matin et soir. La lotion se conserve 4 
à 5 jours au réfrigérateur.

�� Pour favoriser la repousse des cheveux et 
lutter contre les pellicules, remplissez un bocal 
de feuilles de laurier et recouvrez-les d’huile 
végétale choisie en fonction de la nature de 
vos cheveux (pépin de raisin, olive ou amande 
douce…). Laissez macérer 3 semaines puis 
filtrez. Massez-vous le cuir chevelu avec 
cette huile plusieurs fois par semaine 
au coucher puis 
enveloppez votre 
tête d’une serviette 
que vous garderez 
toute la nuit. Lavez-
vous les cheveux au réveil.


