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Protection rapprochée

Lupus

une grossesse €St pOSSib'G

PAR BARBARA KELLER

Il est aujourd’hui
possible aux femmes
lupiques de mener
leur grossesse a
terme. Toutefois,

un maximum

de précautions
s'imposent ainsi
qu’un suivi médical
tres spécifique.
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e lupus systémique

est une maladie qui

touche  principalement

la femme jeune en Gge
de procréer. C'est une maladie
auto-immune. Cela signifie que le
systéme immunitaire, censé proté-
ger l'organisme, se dérégle et se
refourne contre lui. Les atteintes
sont cutanées, articulaires, car-
diaques, pulmonaires, rénales...
Dés lors, la survenue d'une gros-
sesse peut influencer I'évolution
et I'activité du lupus et exposer &
des complications & la fois mater-
nelles et feetales. Si leur pronostic
s'est nettement amélioré (le risque
de perte foetale est passé de 43 %

avant 1995 & 17 % en 2003), ces
grossesses restent @ risque. L'opti-
misation de leur prise en charge est
un véritable challenge nécessitant
une collaboration étroite entre les
différents intervenants  (médecin
interniste, rhumatologue, obstétri-
cien, anesthésiste et pédiatre).

DES COMPLICATIONS
POSSIBLES

Les risques principaux pour la
future maman sont une aggravation
de l'insuffisance rénale, une pous-
sée lupique, un accouchement par
césarienne, une pré-éclampsie®,
une thrombose, un risque de mor-
talité & I‘accouchement multiplié



