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IMPRESSION IMAYE

P
armi les sources d’énergie renouvelable, il en est une 
non encore répertoriée : l’homme. L’homme n’est-il 
pas toujours en mouvement ? Premier consommateur, 
il est aussi producteur d’une énergie gaspillée. Ses 

longs défilés sur les trottoirs des grandes villes, dans les galeries 
commerciales, à l’entrée des plages, des lycées ou des stades… 
produisent de l’énergie qui part aussitôt en fumée. Alors que 
nous pourrions être nous-mêmes la matière première de l’éner-
gie que nous consommons. Il nous suffirait de la récupérer en 
installant des tourniquets reliés à des dynamos. La technologie 
existe déjà. Elle se décline, par exemple, dans des salles où l’on 
s’enferme pour se dépenser et transpirer en pure perte. De New-
York à Copenhague, des clubs de gym entiers récupèrent l’éner-
gie humaine et la transforment en lumière, en climatisation ou en 
chauffage. Et, le croirez-vous, c’est pour le sportif une motivation 
supplémentaire à battre des records ! Le California fitness club 
de Hong-Kong, précurseur, éclaire ses locaux grâce à l’électricité 
produite par les tapis de course et les vélos. Le Green microgym, 
à Portland (USA), évalue en 2009 cette énergie récupérée à 36 % 
de sa consommation. Un fabricant de ces vélos écolos estime 
que l’énergie produite par une seule bicyclette, 4 heures par jour 
pendant 1 mois, suffit à satisfaire les besoins en électricité d’une 
maison pendant 6 mois. Les déclinaisons de cette idée simple 
pourraient nous amener, dans un futur proche, à pédaler le soir 
pour recharger la batterie de notre auto. À courir pour rafraîchir 
nos chambres. À marcher pour écouter de la musique. À ramer 
pour regarder la télé. Une idée lumineuse ?

Didier Royer

L’homme est 
source d’énergie
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